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Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Derechos y ejercicio de ciudadania

Linea de Atencion: Fortalecimiento de la autonomia Profesional a cargo: Stella Garcia R - Psic6loga

Nombre de la actividad: Manejo de conductoas auténomas (S1)

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Bioldgicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformacion de
imaginarios y buenas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Dar a conocer a las personas mayores la importancia del fomento de la autonémia resaltando la importancia que tiene para fomentar su calidad de vida.
2. Mejorar la toma de decisiones y la asuncién de responsabilidades..
3. Reforzar la autoconfianza y la sensacion de logro en las personas mayores.

METODOLOGIA

Para iniciar se realizard un conversatorio en torno a lo que son las actividades autdnomas, luego de que se de su participacién se realizard un especial énfasis en cuanto a I
responsabilidad, para este momento se pedira que elaboren un concepto, aclarando que es posible que cada uno de los participantes tenga una opinién diferente en cuanto a|
dicho aspecto.

MOMENTO
INICIAL

Posteriormente se solicitard que cada uno evalie su nivel de copromiso y responsabilidad ante las siguientes acciones: gestion de tiempo, manejo de medicamentos,
autocuidado en cuanto a su salud fisica y mental, manjeo financiero, toma de desiciones, se promovera la particpacion activa de las personas mayores respecto a los temas
anterioremente mencionados, teniendo en cuenta que se han identificado situaciones en las cuales se ha identificado que descuidan algunos de estos aspectos.

MOMENTO
CENTRAL

Para el momento de cierre se realizard un corto momento de reflexiéon en el cual los participantes indiquen alguna situacién o momento que les haya dejado algun tipo de
aprendizaje debido a su falta de responsabilidad.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Mesas
Sillas
Espacio amplio

Se nicio el encuentro dando a conocer a las personas mayores el tema a frabajar durante el encuentro, para comenzar se solicitd que dieran a conocer actividades en Tas cuales ellos
deben ser autébmos se dio como ejemplo el momento de su aseo personal, ellos mencionaron el consumo de alimentos, la disposcién de su tiempo, el manejo de sus citas médicas, el
manejo de su tiempo libre, la desicén de participar o no en las actividades programadas en el servicio, el manejo de su dinero, la interaccién con sus comparieros.

Posteriormente al indagar sobre gestién de tiempo algunas personas manifestaron que en ocasiones tienen demasiado tiempo libre ante lo cual se les invité a participar de forma mas
activa en las acciones desarrollas en el CCT, tambien se les menciond la importancia de tener practicas propias tales como la lectura, el desarrollo de pasa tiempos como sopas de
letras, sudoku, crucigramas, en cuanto al manejo de medicamentos la gran mayoria refirié ser muy responsables ante lo cual se resalté que esto no se da en todos los participantes ya|
que en diferentes ocasiones has sido necesario hacer llamados de atencién ya que se encuentra que pasan dias sin que consuman de forma adecuada sus tratamentos médicos,
autocuidado en cuanto a su salud fisica y mental manifiestan que de sentirse enfermos acuden al hospital o consideran que ya conocen sus enfermedades y saben como tratarlas,
manejo financiero refieren que los ingresos que tiene son minimos y que en ocasiones es necesario dejar de suplir algunas de sus necesidades debido a que no hay forma de cubrirlas,y|
por ultimo respecto a la toma de desiciones consideran que son responsables en cuanto a ellas y que son consientes de que se pueden dar resultados positivos o negativos los cuales
deben asumir.

Por dltimo en cuanto a la narracién de situaciones en las cuales hayan tenido consecuencias en cuanto a la falta de su responsabilidad las mayormente nombradas son casos
realcionados con sus familias, y con situaciones fianacieras.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
MANEJO DE CONDUCTAS AUTONOMAS
(S1)

RESPONSABLE:
Stella Garcia R -
Psicologa
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